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АНТИДОПІНГОВА ПРОГРАМА 

Громадської спілки "ФЕДЕРАЦІЯ КАНОЕ УКРАЇНИ" 

 

Антидопінгова програма Громадської спілки "ФЕДЕРАЦІЯ КАНОЕ 

УКРАЇНИ" (далі – Програма), побудована на засадах Всесвітнього 

антидопінгового кодексу, положеннях ICF та НАДЦ, має стратегічне 

значення для формування сучасної, етично відповідальної та 

конкурентоздатної системи розвитку веслувального спорту в Україні. Її 

впровадження дозволяє забезпечити відповідність міжнародним вимогам, 

підвищити довіру до українського веслування на байдарках і каное на 

міжнародному рівні. 

Програму розроблено відповідно до таких нормативних документів:  

Всесвітній антидопінговий кодекс  (2021 р.);  

Антидопінгова конвенція Ради Європи (1989 р., ратифіковано 2001р.); 

Міжнародна конвенція про боротьбу з допінгом в спорті (2006 р. 

https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Antidopingova_dijalnist/konventsiya-pro-

borotbu-z-dopingom-u-sporti.pdf); 

Антидопінгові правила Міжнародної федерації каное (2021р. 

https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2021_icf_anti-doping_rules.pdf; 

Закон України "Про антидопінгову діяльність у спорті" (2022р.); 

Закон України "Про ратифікацію Антидопінгової конвенції" (2001р.); 

Закон України "Про ратифікацію Додаткового протоколу до 

Антидопінгової конвенції"; 

Закон України "Про фізичну культуру і спорт" (1993); 

Постанова Кабінету Міністрів України "Про утворення Національного 

антидопінгового центру" від 25 липня 2002 р. № 1063; 

Антидопінгові правила НАДЦ  (діють з 01 січня 2024 року).  

Антидопінгова програма формалізує повноваження ФКУ щодо 

контролю, профілактики, освіти та відповідальності за дотримання 

антидопінгових норм усіма членами федерації: спортсменами, 

адміністрацією, допоміжним персоналом. 

 

Розділ I. ФУНДАМЕНТАЛЬНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ 

АНТИДОПІНГОВОЇ ПРОГРАМИ  

1. ОСНОВА ТА МЕТА БОРОТЬБИ З ДОПІНГОМ ФЕДЕРАЦІЄЮ  

КАНОЕ УКРАЇНИ  

1.1. Громадська спілка "Федерація каное України" (далі – ФКУ) має 

міжнародні зобов'язання щодо протидії допінгу відповідно до вимог 

Всесвітнього антидопінгового кодексу (WADA Code) та Антидопінгових 

правил Міжнародної федерації каное (ICF Anti-Doping Rules). Крім 

міжнародних зобов'язань, існує серйозна загроза здоров'ю спортсменів, а 

також ризик втрати репутації як федерації, так і українського спорту в цілому 

через допінгові порушення. 

1.2. Метою боротьби з допінгом є створення чистого спортивного 

https://nadc.gov.ua/storage/app/sites/1/docs/4.2%20The_Code_2021_UA.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/994_228#Text
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Antidopingova_dijalnist/konventsiya-pro-borotbu-z-dopingom-u-sporti.pdf
https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Antidopingova_dijalnist/konventsiya-pro-borotbu-z-dopingom-u-sporti.pdf
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2021_icf_anti-doping_rules.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2011-20/print
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2295-14#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1963-15#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1963-15#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1063-2002-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1063-2002-%D0%BF#Text
https://nadc.gov.ua/storage/app/sites/1/docs/RM/2023-12-29-NADC-ADR-Amended_WADA-Reviewed-UKR-final.pdf
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спортивного процесу.  

З метою підвищення освітнього рівня всіх учасників спортивних заходів 

ФКУ додатково самостійно організовує та забезпечує:  

налагодження системи консультацій для спортсменів та іншого 

спортивного персоналу;  

з професійними лікарями та науковцями в медичній сфері;   

заохочення участі в тематичних змаганнях і конкурсах на знання 

антидопінгових правил і цінностей;   

включення антидопінгової освіти до обов'язкових програм підготовки 

спортсменів та іншого персоналу. 

14.6. Для отримання рекомендації від ФКУ для зарахування до складу 

національної збірної команди України будь-яка особа, незалежно від посади на 

яку претендує (спортсмен-інструктор, тренер або інший фахівець), має пройти 

освітній антидопінговий онлайн-курс на платформі з протидії допінгу ADEL 

(Anti-Doping e-Learning) та отримати відповідний сертифікат, який підтверджує 

навчання: 

для спортсменів національного рівня – Програма освіти спортсменів 

національного рівня (NLA_Ukranian): https://adel.wada-

ama.org/learn/learningplans/72/programa-osviti-sportsmeniv-nacionalnogo-rivna-

nlaukranian;   

для спортсменів міжнародного рівня – Програма освіти спортсменів 

міжнародного рівня (ILA_Ukranian): https://adel.wada-

ama.org/learn/learningplans/70/programa-osviti-sportsmeniv-miznarodnogo-rivna-

ilaukranian;     

для спортсменів, які включені до реєстраційного пулу тестування 

(додатково) Інформація про місцезнаходження (УКРАЇНСЬКА): 

https://adel.wadaama.org/learn/courses/469/informacia-pro-misceznahodzenna-

ukrainska     

для тренерів та фахівців національної збірної команди (державний, 

головні, старші, провідні тренери, начальники команди) – Тренери 

високопродуктивної освітньої програми (УКРАЇНСЬКА): 

https://adel.wadaama.org/learn/learning-plans/107/treneri-visokoproduktivnoi-

osvitnoi-programiukrainska    

для фахівців медичної групи національної збірної команди (лікарі, 

масажисти, фізіотерапевти, психологи тощо) – ADEL для медичних працівників 

на Великих спортивних заходах (УКРАЇНСЬКОЮ): https://adel.wada-

ama.org/learn/courses/284/adel-dla-medicnih-pracivnikiv-navelikih-sportivnih-

zahodah-ukrainskou    

15. ПОВЕРНЕННЯ СПОРТСМЕНІВ ПІСЛЯ ВІДСТОРОНЕННЯ  

15.1. У разі завершення строку відсторонення за порушення 

антидопінгових правил ФКУ забезпечує структурований процес реінтеграції 

спортсмена. Спочатку підтверджується в НАДЦ або ICF, що строк 

дискваліфікації завершено і виконані всі необхідні умови (зокрема щодо  

тестування). Потім спортсмен проходить обов’язковий антидопінговий семінар, 

організований Федерацією за участю НАДЦ, що охоплює оновлення знань та 

https://adel.wada-ama.org/learn/learningplans/72/programa-osviti-sportsmeniv-nacionalnogo-rivna-nlaukranian
https://adel.wada-ama.org/learn/learningplans/72/programa-osviti-sportsmeniv-nacionalnogo-rivna-nlaukranian
https://adel.wada-ama.org/learn/learningplans/72/programa-osviti-sportsmeniv-nacionalnogo-rivna-nlaukranian
https://adel.wada-ama.org/learn/learningplans/70/programa-osviti-sportsmeniv-miznarodnogo-rivna-ilaukranian
https://adel.wada-ama.org/learn/learningplans/70/programa-osviti-sportsmeniv-miznarodnogo-rivna-ilaukranian
https://adel.wada-ama.org/learn/learningplans/70/programa-osviti-sportsmeniv-miznarodnogo-rivna-ilaukranian
https://adel.wadaama.org/learn/courses/469/informacia-pro-misceznahodzenna-ukrainska
https://adel.wadaama.org/learn/courses/469/informacia-pro-misceznahodzenna-ukrainska
https://adel.wadaama.org/learn/learning-plans/107/treneri-visokoproduktivnoi-osvitnoi-programiukrainska
https://adel.wadaama.org/learn/learning-plans/107/treneri-visokoproduktivnoi-osvitnoi-programiukrainska
https://adel.wada-ama.org/learn/courses/284/adel-dla-medicnih-pracivnikiv-navelikih-sportivnih-zahodah-ukrainskou
https://adel.wada-ama.org/learn/courses/284/adel-dla-medicnih-pracivnikiv-navelikih-sportivnih-zahodah-ukrainskou
https://adel.wada-ama.org/learn/courses/284/adel-dla-medicnih-pracivnikiv-navelikih-sportivnih-zahodah-ukrainskou
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профілактику порушень. ФКУ інформує НАДЦ та ICF про намір спортсмена 

повернутися, сприяє повторному тестуванню (за потреби) та контролює 

дотримання правил щодо місцезнаходження, забезпечуючи плавну та безпечну 

реінтеграцію у спортивне середовище. 

15.2. Після отримання інформації про завершення строку відсторонення 

спортсмена ФКУ інформує спортсмена про необхідність пройти в тому числі 

спеціальний антидопінговий курс, який включає 11 обов’язкових тем з 

антидопінгової освіти:  

принципи та цінності, пов'язані з чистим спортом;  

права та обов'язки спортсменів, персоналу, що підтримує спортсменів, та 

інших груп відповідно до Кодексу;  

принцип суворої відповідальності;  

наслідки вживання допінгу, наприклад, фізичне та психічне здоров'я, 

соціальні та економічні наслідки, а також санкції;  

порушення антидопінгових правил;  

речовини та методи у Забороненому списку;  

ризики використання добавок;  

використання ліків та дозволи на терапевтичне використання;  

процедури тестування, включаючи сечу, кров та біологічний паспорт 

спортсмена;  

вимоги до зареєстрованого пулу тестування, включаючи інформацію про 

місцезнаходження та використання ADAMS;  

повідомлення інформації про можливий допінг. 

15.3. Ці заходи спрямовані на запобігання повторним порушенням, 

зниження психологічного навантаження та успішну адаптацію спортсмена до 

етичних, організаційних та медичних вимог "чистого спорту". Вони 

відповідають концепції Second Chance Policy, яка передбачає відновлення прав 

спортсмена після відбуття санкції, за умови дотримання ним нових стандартів 

відповідальності, відкритості до співпраці та участі в освітніх програмах.  

Такий підхід підтримується ВАДА (WADA) відповідно до принципів 

відновлення прав після дискваліфікації (World Anti-Doping Code 2021, 

коментар до статті 10.14 https://www.wada-

ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf), а також 

враховується в освітніх стратегіях WADA Education Guidelines 

(https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-training ), WADA ADEL 

Platform (https://adel.wada-ama.org/ ). 

15.4. У випадку наміру повернутись до змагальної діяльності спортсмен 

зобов’язаний подати до ФКУ відповідну письмову заяву, сертифікат про 

проходження курсу, який надається НАДЦ на його вимогу та результати 

перевірки знань. 

 

Розділ V. РОЛЬ ФКУ У ТЕСТУВАННІ СПОРТСМЕНІВ 

 

16. УМОВИ ЗБЕРІГАННЯ ТА ШЛЯХИ НАДАННЯ НАДЦ ТА 

МІЖНАРОДНІЙ ФЕДЕРАЦІЇ КАНОЕ ICF РЕЗУЛЬТАТІВ 

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/education-training
https://adel.wada-ama.org/
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International Standard for the Protection of Privacy and Personal Information – 

ISPPPI, редакція з 1 липня 2021 року, https://www.wada-

ama.org/sites/default/files/resources/files/international_standard_for_the_protection

_of_privacy_and_personal_information_0.pdf ), Загального регламенту про 

захист даних (GDPR) для міжнародної взаємодії (https://eur-lex.europa.eu/legal-

content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679), та Закону України "Про захист 

персональних даних". 

24.2. ФКУ використовує зашифровані бази даних і захищені платформи для 

обміну файлами для всіх антидопінгових даних, доступ до яких мають лише 

антидопінговий координатор і призначений персонал, який пройшов навчання з 

питань конфіденційності. Доступ до неї мають тільки уповноважені посадові 

особи, визначені документами ФКУ. 

24.3. Відповідно до норм національного законодавcтва про захист даних, 

проводиться щорічний аудиті знищуються не раніше ніж через 10 років, якщо 

іншого не вимагає ICF або НАДЦ, забезпечуючи конфіденційність протягом 

усього часу.  

24.4. З усіма особами, які залучаються до аналізу, підготовки або передачі 

інформації щодо антидопінгових порушень, укладаються угоди про 

нерозголошення інформації (NDA) відповідно до чинного законодавства 

України або внутрішнього регламенту ФКУ. 

24.5. Для захищеного обміну документами використовуються 

сертифіковані канали електронного зв’язку, зокрема: захищена електронна 

адреса НАДЦ (визначена у [п.18.5.1 Антидопінгових правил НАДЦ, 2023]), 

протоколи безпечного електронного надсилання, рекомендовані ICF або 

WADA, у разі необхідності – спеціалізовані платформи, як-то WADA 

Clearinghouse (захищений електронний ресурс Всесвітнього антидопінгового 

агентства (WADA), що дозволяє уповноваженим організаціям (зазвичай 

міжнародним федераціям та NADO) ділитися інформацією щодо порушень, 

результатів тестувань, TUE або процедур результат-менеджмент). 

 

Розділ VII. ОРГАНІЗАЦІЙНІ ЗАХОДИ ЩОДО ВПРОВАДЖЕННЯ 

АНТИДОПІНГОВОЇ ПРОГРАМИ 

 

25. НАСЛІДКИ НЕДОТРИМАННЯ АНТИДОПІНГОВОЇ 

ПРОГРАМИ 
 

25.1. Невиконання вимог, наприклад, відмова від обов'язкового навчання 

або перешкоджання логістиці тестування тощо, тягне за собою дисциплінарні 

дії ФКУ, такі як відсторонення від участі у заходах або анулювання членства, 

що детально описані в статутних та регламентних документах. Однак ці санкції 

доповнюють санкції ICF та НАДЦ (наприклад, позбавлення членства), які ФКУ 

застосовує без змін, поважаючи їхню основну дисциплінарну роль. Якщо 

спортсмен, допоміжний персонал спортсмена абр інша особа, до якої 

застосовуються ці правила: відмовляється або без поважних причин не виконує 

Антидопінгові правила ICF або Антидопінгові правила НАДЦ (залежно від того 

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/international_standard_for_the_protection_of_privacy_and_personal_information_0.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/international_standard_for_the_protection_of_privacy_and_personal_information_0.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/international_standard_for_the_protection_of_privacy_and_personal_information_0.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679
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адміністрування та сертифікацію ВАДА, ICF, НАДЦ або ITA. відповідно до ст. 

20.3.6 WADA Code, що передбачає обов’язок національних федерацій 

призначити відповідальну особу для комунікації з антидопінговими органами. 

27.2. Призначення координатора здійснюється рішенням Виконавчого 

комітету ФКУ терміном на два роки. 

27.3. ФКУ координатора:  

контроль за проведенням освітніх антидопінгових програм;  

комунікація з ICF та НАДЦ;  

оновлення нормативної бази;  

щорічне звітування перед органами управління ФКУ;  

забезпечення внутрішньої та зовнішньої підтримки антидопінгової 

діяльності ФКУ.  

28. ДОСТУП ДО АНТИДОПІНГОВИХ МАТЕРІАЛІВ НА САЙТІ 

ФЕДЕРАЦІЇ 

28.1. На офіційному сайті ФКУ повинен бути створений спеціальний 

розділ, що містить:  

повні тексти чинних АДП ICF та АДП НАДЦ;  

актуальний Заборонений список WADA, відповідного року;  

інформацію про дозвіл на терапевтичне використання (ДТВ);  

контактні дані координатора антидопінгової програми;  

посилання на ресурси ADEL (https://adel.wada-ama.org), ADAMS, WADA, 

ICF, НАДЦ;  

контакти (канали) для повідомлення про допінг, зокрема НАДЦ: 

https://nadc.gov.ua/diialnist/povidomlennia-pro-dopinh   

Це забезпечує зручний доступ до інформації всім зацікавленим особам та 

підтримує освітні та інформаційні цілі ICF та НАДЦ. 

 

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ  

ВПРОВАДЖЕННЯ АНТИДОПІНГОВОЇ ПРОГРАМИ ФКУ 

 

1. Адміністративна модель реалізації політики "чистого спорту" 

Результатом реалізації Програми стане формування ефективної системи 

внутрішнього антидопінгового управління в межах ФКУ. Буде визначено 

організаційну структуру, чіткий розподіл відповідальності між суб’єктами, 

персоніфіковану координацію дій, регулярний моніторинг відповідності 

стандартам WADA, ICF і НАДЦ. Усі учасники спортивного процесу – 

спортсмени, тренери, медичні фахівці, адміністратори – отримають чітке 

розуміння своїх прав, обов’язків і ризиків. Це сприятиме зменшенню кількості 

порушень через необізнаність чи недбалість. 

 

2. Інституційна модель впровадження політики "чистого спорту" 

Програма інтегрує ключові елементи антидопінгової діяльності (освіта, 

тестування, комунікація, захист прав, звітування) у щорічне планування заходів 

ФКУ, зокрема календарі змагань та тренувальних зборів. Координатор 

антидопінгової програми стане центральною ланкою для забезпечення належної 

https://adel.wada-ama.org/
https://nadc.gov.ua/diialnist/povidomlennia-pro-dopinh
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взаємодії з НАДЦ, ICF, WADA та забезпечення безперервного контролю за 

виконанням вимог Програми. 

Основні результати впровадження програми: 

Впровадження обов’язкової антидопінгової освіти у підготовчий процес із 

використанням сертифікованих ресурсів (ADEL, ICF Education Hub), з 

урахуванням положень WADA International Standard for Education (ISE). 

Проведення регулярних інформаційних і навчальних заходів, зокрема 

вебінарів, семінарів, тренінгів, тестувань та оцінювання знань учасників, з 

анонімним моніторингом прогалин у знаннях. 

Забезпечення належної співпраці з НАДЦ, включаючи своєчасне подання 

інформації про заходи, учасників, підтримку процесів тестування та передання 

списків до тестувального пулу (відповідно до п. 5.5.2 Антидопінгових правил 

НАДЦ, ред. 2023). 

Формування внутрішніх політик підтримки спортсменів після 

дискваліфікації, з можливістю їх реінтеграції через юридичну, психологічну та 

освітню допомогу відповідно до принципів доброчесності. 

Призначення координатора антидопінгової програми, наділеного 

повноваженнями з моніторингу, інформування, комунікації та впровадження 

антидопінгової політики, згідно з рекомендаціями WADA (ст. 20.5.7, 22.2 

WADA Code). 

Створення спеціального інформаційного розділу на сайті ФКУ, з 

розміщенням актуальних нормативних документів: 

WADA Prohibited List; 

ICF Anti-Doping Rules; 

Антидопінгові правила НАДЦ; 

форма повідомлення про порушення: https://www.nadc.org.ua/feedback 

інструкції щодо дозвілу на терапевтичне використання (ДТВ /TUE 

(Therapeutic Use Exemptions); 

контакт координатора та корисні ресурси (ADEL, WADA, ICF, НАДЦ). 

 

3. Освітні заходи у формуванні антидопінгової культури 

Системна освіта розглядатиметься як ключовий інструмент профілактики. 

Програма передбачає охоплення не лише спортсменів, а й тренерів, лікарів, 

керівників клубів та адміністраторів. Навчання впроваджуватиметься через 

сертифіковані програми (ADEL), тренерські курси, інструктажі, а також через 

співпрацю із ЗВО (зокрема НУФВСУ) та публічну комунікацію в соціальних 

мережах. 

 

4. Відповідність міжнародним стандартам 

Програма антидопінгової діяльності ФКУ узгоджена із такими 

міжнародними документами:  

WADA Code (Всесвітній антидопінговий кодекс), редакція 2021: 

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf  

ICF Anti-Doping Rules (2021): 

https://www.canoeicf.com/sites/default/files/icf_anti-doping_rules_2021.pdf  

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/icf_anti-doping_rules_2021.pdf
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WADA ISTI – International Standard for Testing and Investigations (2021):  

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_isti.pdf  

WADA ISPPPI – International Standard for the Protection of Privacy and 

Personal Information (редакція з 1 липня 2021): https://www.wada-

ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_ispppi.pdf  

WADA ISE – International Standard for Education (2021): https://www.wada-

ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_ise.pdf  

Закон України "Про антидопінгову діяльність у спорті": 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2840-20#Text  

Антидопінгові правила НАДЦ (Наказ №204-ОС від 22.12.2023, чинні з 

01.01.2024): https://www.nadc.org.ua/images/files/2023-12-29-NADC-ADR-

Amended_WADA-Reviewed-UKR-final.pdf  

Положення про Національний антидопінговий центр (Постанова КМУ 

№1300 від 22.11.2022): https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1300-2022-п#Text  

 

https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_isti.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_ispppi.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_ispppi.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_ise.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_ise.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2840-20#Text
https://www.nadc.org.ua/images/files/2023-12-29-NADC-ADR-Amended_WADA-Reviewed-UKR-final.pdf
https://www.nadc.org.ua/images/files/2023-12-29-NADC-ADR-Amended_WADA-Reviewed-UKR-final.pdf
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1300-2022-п#Text
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